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Bezpieczny i §wiad0my rolnik

Praca w rolnictwie jest bardzo niebezpieczna i podczas jej wykonywania rolnik
narazony jest na wiele zagrozen, ktore moga prowadzi¢ do wypadku, a w konsekwencji utraty
‘zdrowia a nawet zycia. Do niebezpiecznych zdarzen dochodzi czgsto wskutek pospiechu,
zmeczenia oraz lekcewazenia podstawowych zasad BHP przez rolnika. Przed wieloma
nieszezg$liwymi  wypadkami mozna byloby si¢ uchroni¢ poprzez zastosowanie
podstawowych norm bezpiecznef pracy oraz zwiekszenie wiedzy na temat zasad ochrony
zdrowia i Zycia. . :

- Aby uczyni¢ prace. lzejszg 1 wygodniejsza rolnicy coraz czesciej wykonujg jg za
pomoca maszyn oraz wszelakiego rodzaju urzadzef, ktbre stuza do cigcia, rozdrabniania
i gniecenia. Mechanizmy robocze maja wiele nieoslonigtych elementéw oraz ruchomych
czgscl, a w polaczeniu z brakiem wiedzy i rozwagi, stwarzajg wielkie niebezpieczenstwo. -
Czgstg przyczyng wypadkow jest réwniez zly stan, nieprzystosowanie czy wyeksploatowanie
maszyn. Ponadio niestosowanie -odziezy ochronnej, naprawa podczas pracy urzgdzenia
1 remontowanie bez odpowiednich narzedzi oraz kwalifikacji przyczynia sie do powstania
nieszczesliwych zdarzef. Wielu wypadkom mozna byloby zapobiec poprzez zastosowanie
podstawowych zasad obstugi maszyn i urzadzen:

o zabezpieczenie ruchomych elementéw urzadzen w ostony,

. pl_'zebywanie w bezpiecznej -odleglosci minimum 50 m od pracujgcej
maszyny np. kosiarki rotacyjnej, rozrzutnika itp.
-wchodzenie i schodzenie z maszyn po bezpiecznej drabinie,

¢ wykorzystywanie maszyn i urzadzen z przeznaczenlem wskazanym przez
producenta,

o przewoienie ludzi na maszynach do tego przystosowanych,

e stosowanie ciagnikéw przeznaczonych konstrukeyjnie do wykonywanej
pracy, -

. zahezpleczeme pozostawwnych maszyn przed samoczynnym zjechaniem
z nieréwnosci,

* naprawa maszyn przy wylaezonym silniku i meruchomych elementach, .

e stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej takich jak: rekawice, okulary,
kaski itp. '

. wykonywanie pracy w 0dp0w1edn1m stroju roboczym, ktory nie Jest zbyt
Iuzny lub rozpicty.

Produkcja rolna wigze si¢ nie tylko z obstuga maszyn, ale takZe z hodowlg zwierzat.
Chow niesie ze sobg ryzyko wypadku, do ktdrego w znacznym stopniu moze przyczynié sie
sam rolnik. Do niebezpiecznych  sytuacji dochodzi bardzo czesto poprzez nadmierne
zageszezenie zwierzat, brak dostepu do paszy, wody czy wybiegdéw. Poszanowanie, ochrona
i zapewnienie zwierz¢ciu odpowiednich warunkéw bytowych ma na celu nie tylko stuzy¢



jemu, ale takze wuchroni¢ rolnika przed ewentualnymi zagrozeniami. Ponadto
nieprzystosowana infrastruktura i wady konstrukc'yjne budynkéw prowadzg do zaistnienia
sytuacji groznych dla zdrowia, a nawet zycia. Wypadkom przy pracy ze zw1erze;tam1 mozna
zapoblec poprzez stosowanie ponizszych zasad

¢ obsluga zwierzat tylko przez osoby dorosle, sprawne fizycznie, zdrowe
i z przyjaznym nastawieniem,

zdecydowane i ostrozne zachowanie podczas wykonywanej pracy,

uwazne obserwowanie zachowania zwierzecia, z ktérym sie przebywa,
zachowanie porzagdku w pomieszczeniach inwentarskich,

zapewnienie zwierz¢tom wygodnego dostepu do paszy oraz wody,

podejicie do zwierzecia po uprzedzeniu go glosem lub oswojeniu dotykiem,
wydzielenie stanowisk, ktére beda oddzielone moenymi przegrodami, |

Wiele prac zwigzanych z obslugs maszyn oraz hodowla zwierzgt, to prace na
wysokosciach. Do prac na wysokodei mozemy zaliczyé korzystanie ze strychow Iub
poddaszy. W tych miejscach znajduja si¢ bardzo czgsto nieosloni¢te oraz niezabezpieczone
przed upadkiem otwory zrzutowe. Powodem wielu wypadkow jest takze brak poreczy przy
schodach, badZ niewlasciwie wykonane drabiny. Do upadku z wysokosci moze przyczynié sie
rdwniez, niestosowanic drabin oraz nieprawidlowy sposéb wchodzenia lub schodzenia z
maszyn rolniczych. Ponadto przyczyna nieszezesliwego zdarzenia moze byé: nieposiadanie E
sprzetu chronigeego przed upadkiem podezas pracy na wysokodei, brak odpowiednich
przej$é, batagan oraz zabrudzone lub nieodpowiednie obuw:le .Aby umkna(c upadku nalezy
zastosowac ponizsze zasady:

° wyposazeme schodéw w poregcze, hstwy zaporowe oraz gumowe nakladkl
antyposlizgowe,

o oswietlenie i zabezpieczenie barierkami, wlazéw i otworow zrzutowych,

e wyposazenie drabin u goéry w haki zaczepowe oraz u dolu zakonczenia
gumowe lub ostre, w zaleznosci od podloza, _ ' . _

e stosowanie sprzqtu chrochego przed upadkiem, podczas pracy na
wysokosci,

¢ wchodzenie na przyczepy po odpowiedniej drabinie, .

¢ zachowanie czystych i uporzgdkowanych szlakow komunikaeyjnych,

e stosowanie czystego oraz wlasciwego obuwia roboczego.

Aby praca w gospodarstwie rolnym byla bezpieczna nalezy wykonywaé ja bedac
w pelnej sprawnosci fizycznej i nie przeceniajac swoich mozliwoséei. Powinno si¢ pamigtad,
aby przy dlugotrwalej pracy robi¢ sobie przerwy na posilek i odpoczynek poniewaz zdrowie
jest najcenniejsza wartoscia.

PT KRUS w Lipsku prosi wszystkich rolnikéw o bezpieczngy oraz pozbawmnq
-ryzyka pracg w gospodarstwm rolnym

_ Wypadek przy pracy rolnlczej nalezy zglosm bez zbf;dnej zwlokl do najblizszej
placowki KRUS,
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